Zakladni prehled tepelné izola¢nich materiald

Zatepleni rodinného domu se v dobach neustale rostoucich cen energii stava
velice vynosnou investici, kterou |ze usetfit vice nez 40% z celkového mnozstvi
energie vyuZité na vytapéni domu. Otazkou z{stavd, jaky materidl k zatepleni
pouzit. Doby, kdy existovaly dva typy izolaci, jsou nenavratné pryc¢ a na trhu se
objevilo nepfeberné mnoZstvi novych materialQ. Jaké jsou ale jejich viastnosti?
Jakeé jsou jejich vyhody a nevyhody? Prectéte si nasledujici ¢lanek a snad budete
0 néco moudrejsi.

Extrudovany polystyren (XPS)

Extrudovany polystyrén se vyrabi v mnoha druzich dle pevnosti v tlaku. Oproti
pénovému polystyrénu ho poznate tak, ze se pfi rozlomeni nedroli na jednotlivé
kulicky. XPS je jednim z mala izolaci, které jsou nenasakavé, proto Ize pouzit v
mistech s vy3si vihkosti. Tento material vynika i tim, Ze nema snahu smrstovat
se do nenapénéného stavu.

Vyhody a nevyhody extrudovaného polystyrenu

Vyhody Nevyhody

Vysoka pevnost Citlivy na vyssi teplotu (+75°C)
Snadna opracovatelnost Citlivy na organicka rozpoustédla
Siroka moznost pouziti Neekologicky material

LepSi mechanické vlastnosti nez

pénovy Cena

polystyrén (EPS)

Velmi nizka nasakavost

(vhodny i do mist s trvalou vilhkosti)
Nizka hmotnost

Bez objemovych zmén

Pénovy polystyren (EPS)

Pénovy polystyrén je u nas, zejména diky své ceng, jednim z nejrozsirenéjsich
materiald. Vyrabi se dvéma zplsoby - vypéiovanim do forem, nebo
fezanim z vypénénych kvadri. Zejména druhy typ ma nékolik Spatnych
vlastnosti. Prvni z nich je smrétovani do plivodniho nenap&né&ného stavu. Tyto
tvarové zmeény jsou zavislé na teploté a Case, ktery ubéhnul od vyroby. Pokud
pénovy polystyren po vypénéni lezel néjakou dobu ve skladu a az poté byl
roziezan na desky, mély by byt tvarové stabilizovany.



Dal$im problémem jsou vysoké teploty (+70°C). Cim vys$$i teplota, tim vice
se material stdhne. Proto se nedoporucuje pouzivat na zateplovani tmavych
fasad orientovanych ke slunci.

Znaceni pénového polystyrenu

Tento typ polystyrenu se oznacuje napf. EPS 100 Z, kde dislo znaci pevnost v
tlaku v kPa (50, 70, 150, 200 az 250) a pismena (Z,S,F) oznacuji typ pouziti:

e Z - zakladni - nizka presnost desek (podlahy)

e S - stabilizovany (stfechy)

e F - fasadni - vysoka presnost desek - tolerance max. 2 mm (kontaktni
zateplovani)

Vyhody a nevyhody pénového polystyrenu

Vyhody Nevyhody

Snadna opracovatelnost Citlivost na teplotu (+70°C)
Nizkd hmotnost Starnuti materialu

Cena Objemové zmény

Rozpustny organickymi rozpoustédly
Citlivy na vlhkost

Mald odolnost v tlaku

Horlavy

Neekologicky material

Polyuretan (PUR)

Polyuretan je umély materidl s velice dobrymi izolac¢nimi vlastnostmi.
Pouziva se ve formé mékké polyuretanové pény (molitanu), anebo tvrdé
polyuretanové pény (PUR). Ve stavebnictvi se pouziva vyhradné tvrda
polyuretanova péna.

MdZete si ji koupit jako jednoslozkovou dodavanou v deskach a rlznych
tvarovkach, nebo jako dvouslozkovou pro aplikaci pfimo na misté. Tento
material dobfe snasi teploty mezi -50°az 130°C

Vyhody a nevyhody polyuretanu

Vyhody Nevyhody

Vysoka pevnost Neekologicky
Citlivy na UV zareni
(nutny natér)
Dobra pfilnavost k podkladu Cena

Odolny vic¢i vétsiné organickym

rozpoustédlim, kyselindm a louhim

Siroké moznosti pouziti



Mineralni a skelna izolace

Mineralni a skelna izolace jsou velice podobné produkty. Pfi vyrobé mineralni
viny je obvykle prvotni surovinou ¢edi¢, zatimco skelna vina je vyrabéna z
kfemicitého pisku a dalsich sklotvornych pfimési. Vyhodou je odolnost vici
vysokym teplotam a mala tepelna roztaznost, ktera snizuje riziko vzniku
trhlin fasad vlivem teplotnich zmén. Pfednosti mineralni izolace také nizky
difizni odpor, izolace je propustna pro prostup vodni pary a ddm tak mize [épe
~dychat".

S témito materialy se i dobfe pracuje, protoze se velice snadno tvaruji. Pfi praci
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se skelnou vatou nezapominejte na ochranné pomucky, protoze ostra a tenka
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vlakna velice snadno pronikaji do kuze, kde zpusobuji zaneéty.

Mineralni a skelné izolace nejsou vhodné do mist s vysokou vlhkosti. Pri
styku s vodou totiz Uplné ztraceji veSkeré tepelné technické parametry, coz klade
vysoké naroky na kvalitu provedeni.

Pozor pii nakupu - existuje totiz Siroky sortiment vyrobk{ se specifickymi
vlastnostmi podle pouziti (stropy, stfechy, pricky, podlahy, fasady...). Chybna
volba nebo $patné umisténi mlze vést az ke ztraté vedkerych technickych
vlastnosti

Vyhody a nevyhody skelné izolace

Vyhody

Dobré zvukové izolacni vlastnosti
Nizky difazni odpor

(dobry prostup vodnich par)
Odolnost vU¢i vysokym teplotdm
(+300°C)

Mala tepelna roztaznost
Tvarovatelnost

Nehorlavé

Odolnost vii¢i hmyzu a hlodavedm
Siroka oblast pouziti

Nizkd hmotnost

Nevyhody

Naroc¢né na kvalitu proveden

Vysokd nasakavost

(nevhodné do mist s vysokou vlhkosti)

Horsi komfort pri zabudovani

Respirabilni
Cena

Vyhody a nevyhody mineralni izolace

Vyhody

Dobré zvukové izolacni vlastnosti
Nizky diftzni odpor

(dobry prostup vodnich par)
Odolnost vi¢&i vysokym teplotdm
(+300°C)

Mala tepelna roztaznost
Tvarovatelnost

Nehorlava

Odolnost vii¢i hmyzu a hlodavedm
Siroka oblast pouziti

Nevyhody

Horsi komfort pfi zabudovani

Vysokd nasakavost

(nevhodné do mist s vysokou vilhkosti)

Naroc¢né na kvalitu provedeni

VysSsSi hmotnost
Respirabilni
Cena



Pénové sklo

Pénové sklo se vyrabi napénénim skloviny pomoci praskového uhli, které mu
dava charakteristickou ¢ernou barvu. Jedna se o mimoradné odolny material,
ktery velice dobre snasi vysoké teploty, zatizeni tlakem i agresivni prostredi
(chemikalie, plisné...). Navic je zcela vodo a parotésné, takze ho muUzete pouzit v
mistech s trvalou vlhkosti. Jeho nevyhodou je snad jen vysoka cena, ktera brani
SirSimu pouziti.

Vyhody a nevyhody pénového skla

Vyhody Nevyhody

Vysoka pevnost v tlaku Odolnost vU¢&i vysokym teplotdm
Velmi vysoky difuzni odpor
(nepropustné vodnim param)
Biologicky a chemicky odolné Nepruzné

Snadna opracovatelnost Cena

Nehorlavé

Dlouhd Zivotnost (nerozklada se)

Nenasakavé (vodotésné)

Priklady tepelné izolacnich vlastnosti vybranych tepelné izolacnich
materiald

Soucinitel Mérna
tepelné Faktor Objemova tepelna
Material vodivosti difiazniho hmotnost kapacita
A odporu p[(kg/m3)] (o
[(W/m.K)] [(3/kg.K)]
Extrudovany polystyren
(XPS) 0,032 -0,035100-200 25-30 2060

Pénovy polystyren (EPS) , 559 (043 40-67 25-30 1270
Pénovy polyuretan,
meékky (molitan)

Pénovy polyuretan,
tvrdy (PUR)

MIneralni vina, lisovana

0,048 2,5 35 800
0,024 - 0,032150 - 200 30 1500

0,054 -0,095 5-12 150 - 350 1150

Sklenéna plst 0,046 - 0,05 2,5 15- 35 940

Pénové sklo 0,06 - 0,069 parotésné 120 - 165 840



Vyhody a nevyhody uvedenych materiald jsou pouze obecné, mohou se v
zavislosti na vyrobci lisit.

Maly slovnic¢ek pojm

Tepelny most

Misto, kde dochazi k zvySenému uniku tepelné energie, napf. preklady, osténi
oken,zelezobetonové vénce apod. V zimé ma tepelny most v interiéru chladnéjsi
povrch nez okolni konstrukce, v exteriéru naopak teplejsi povrch nez okolni
konstrukce. Cilem je zamezit Uniku tepla, tzn. preruseni tepelného mostu.

Soucinitel prostupu tepla U [W/(m?2.K)]

Ud&va tepelné izola¢ni vlastnosti jednotlivych konstrukci. Cim niz&i hodnota U, tim
ma konstrukce lepsi tepelné izolacni vlastnosti. Soucinitel U je dan vztahem
U=1/R ( priklad: pénovy polystyren ma tepelny odpor R=5 m2K/W, soucinitel
prostupu tepla ma potom hodnotu U=1/5=0,2 W/(m?.K).

Tepelny odpor vrstvy, konstrukce R (m2.K/W)

Schopnost materidlu, konstrukce zadrzet teplo. Cim vy$si hodnota R, tim 1épe
material izoluje.

Soucinitel tepelné vodivosti A (W/m.K)

Schopnost materialu vést teplo ( za jakou dobu projde teplo danym materialem ).
Cim nizSi hodnota A, tim |épe material izoluje ( tim nizsi je rychlost prostupu
tepla ).

Difuzni odpor zdiva Rq a faktor difuzniho odporu p

Schopnost zdiva propoustét vodni paru. Cim nizdi je hodnota Rq, tim konstrukce
Iépe dycha. Cim nizSi hodnota p, tim konstrukce Iépe dycha. Hodnota diftizniho
odporu je dadna vztahem Rq4= p.d, kde d je tloustka zdiva v metrech, napfiklad:
0,1 m tlusta sténa z plnych cihel (p pIné cihly=0,9 ) Rs¢ = 0,1.9=0,9 .

Akumulacni schopnost konstrukce

Schopnost konstrukce ukladat teplo. Konstrukce tak napomaha udrzet pfirozené
klima v interiéru. Akumulaéni schopnost v teplych dnech zabranuje prehrati,

v chladnych dnech vychladnuti. Obecnég, ¢im vétsi tepelny odpor R konstrukce,
tim ma horsi akumulaéni schopnost. Teplo Iépe akumuluji masivnéjsi (tézsi)
materialy, napfr. plné palené cihly maji lepsi akumulac¢ni schopnost nez
porobetonové tvarnice.



Objemova hustota kg/m?3

Hustota materialu. Vypocitava se pomérem hmotnosti k objemu télesa.

Mérna tepelna kapacita c ( 3/kg.K )

MnoZstvi tepla, které je potfeba dodat 1kg materidlu, aby se ohfalo o 1°C. Cim
nizsi c, tim méné tepla potrebuje material k ohrati.



