Hygienickeé pozadavky na vnitini prostiredi
staveb

Kazdy prostor, kde se zdrZuji lidé, musi byt pro zajisténi zdravotné nezavadného
prostredi vétratelny a dostatecné vétrany. Nase predpisy, i kdyz ne vzdy hovofi stejné,
nam poskytuji dostatek podkladd pro Fedeni. Realita je ale oblas zcela jina.

1 Uvod

Vychazime-li z hygienickych pozadavk(, je kvalita vnitfniho prostiedi budov popsana
souhrnem fyzikalnich, chemickych a biologickych ukazatell a méla by byt zarucena
dodrzenim stanovenych limitd na jednotlivé faktory tak, aby bylo vylouéeno zdravotni
riziko pro ¢lovéka, nebo vymezeno alespori ,ptijatelné riziko* tam, kde pUsobeni $kodlivin
je bezprahové a zadné ,bezpecné limity“ stanovit nelze.

Opatfeni, které dodrzeni t&chto limitd zajisti, je dostate¢né vétrani — vznikajici
»Skodliviny* jsou z prostredi odvedeny, nebo alespon je jejich koncentrace sniZzena na
pripustnou hodnotu neposkozujici zdravi Clovéka. Prestoze vétrani je opatreni energeticky
znacné narocCné a v soucasném trendu Setfeni energii se hledaji vdechny mozné cesty
aspor, je nutné zdlraznit, e hygienické a provozni pozadavky (tedy i vétrani) musi byt
vzdy nadfazeny pozadavkim energetickym.

2 Platné predpisy

Obecné vychazi pravné zavazné hygienické pozadavky na jednotlivé faktory prostredi a
vétrani ze zakond:

e Zakon €. 18372006 Sb., o tzemnim planovani a stavebnim radu (stavebni
zakon) v platném znéni.

e Zakon €. 20/1966 Sb., o zdravi lidu, ve znéni pozdé&jsich pfedpisi — pfedevsim
zakona €. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi, ve znéni pozdé&jsich
predpisu.

e Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace v platném znéni.

e Zakon €. 309/2006 Sb., o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci.

Nékteré jednotlivé pozadavky vyplyvaji i z ,atomového zakona“, ,,chemického zakona“,
»,Zakona o odpadech”, ,zakona o léCivech” a rady dal$ich.

Podrobnéji jsou ,hygienické poZzadavky“ rozpracovany v provadécich predpisech k témto
zakondm. K dispozici mame jednotliva nafizeni vlady a vyhlasky, nahrazujici plGvodni
~hygienické predpisy“. V oblastech, které nejsou témito predpisy pokryté, pomohou
pozadavky norem, které mohou byt pravné zezavaznény odkazem na normové hodnoty
v prislusném narizeni vlady nebo vyhlasce, jinak jsou pouze doporuc¢enim vychazejicim
z dosazené Urovné poznani resené problematiky.

Nékdy je stanoveni konkrétnich pozadavkd na kvalitu vnitiniho prostfedi problematické,
protoZe v predpisech nejsou pozadavky na jednotlivé faktory vnitfniho prostredi staveb
vZzdy jednotné, nebo v poslednich novelizacich pfedpisl zcela chybi — viz Tab. 1. MUzeme
je hledat podle jednotlivych typl prostiedi, ke kterym se vztahuji — pracovni prostfedi,
Skolska a stravovaci zarizeni, bazény a sauny, pobytové prostory, pfip. podle jednotlivych
fyzikalnich faktorl — hluk, vibrace, neionizujici zafeni, radiaéni ochrana apod. Oblast bytd
a bytovych domi (s vyjimkou hluku) je v sou¢asné dobé pokryta pouze stavebnimi
predpisy, kde jsou u bytl pozadavky na vnitfni prostiedi feseny odkazem na normové
hodnoty.



Tab. 1 Platné predpisy stanovujici limity pro jednotlivé faktory vnitiniho prostredi

Typ prostredi Predpis Existuji limity pro:
FacoVA NV ¢. 361/2007 Sb., ve znéni | MKL, chemické latky a prasnost,
P NV & 93/2012 Sb. osvétleni, vétrani
stravovaci vyhlaska ¢. 137/2004 Sb. ve Zzadné limity neexistuji
znéni &. 602/2006 Sb. Y J
Skolské vyhlaska €. 343/2009 Sb. MKL, osvétleni, vétrani
pobytové vyhlagka &. 6/2003 Sb. MKL, chemické latky a prasnost, vyskyt

mikroorganismd, vyskyt roztocu

bazény, sauny |vyhlaska &. 238/2011 Sb. MKL, osvetleni, vetrani, mikrobialni
kontaminaci vody

vnitini
prostredi vyhlaska ¢. 20/2012 Sb. vétrani, koncentrace CO,
staveb

Pozn.: NV = nafizeni vlady
MKL = mikroklima (teploty, relativni vihkost, rychlost proudéni vzduchu)

3 Pracovni prostredi

3.1 Tepelné vihkostni podminky

Zde doslo k vyraznym zménam v posledni novelizaci vlady ¢. 361/2007 Sb., ktera je
uvedena pod Cislem 93/2012 Sb. (predchozi novelizace méla Cislo 68/2010 Sb.).
Opakované byla upravena ¢ast fesici teplenou zaté? zaméstnanct, doslo ke zméné limitd
i sledovanych teplotnich veliCin, zavedena byla i veli¢ina nova — stereoteplota. Zakladni
teplotni veliCinou je stale zmérena vysledna teplota kulového teploméru tg, nebo
vypocitana teplota operativni t,.

Tab. 2 Celorocné pripustné teploty na pracovisti podle nafizeni vlady ¢. 93/2012 Sb.,
v zAvislosti na naro¢nosti vykonavané &innosti, tj. na energetickém vydeji zaméstnancl

Energeticky _ Rychlost Relativni
Trida vydej Lo mt';‘ :ifbo Lo mt‘:‘mr;fbo proudéni vihkost
race M ) ) \ Rh
P i [°C] [°C] o
[W.m™ ] [Mm.s™7] [20]
| < 80 20 27
0,01 az0,2
la 81 az 105 18 26
b 106 az 130 14 32
0,05 az 0,3
Ila 131 az 160 10 30
30 az 70
b 161 az 200 10 26
IVa 201 az 250 10 24
0,1az0,5
Vb 251 az 300 10 20
\% 301 a vice 10 20

Dodrzeni pfipustnych teplot podle této tabulky se nevyzaduje za mimoradné teplého dne,
kterym se rozumi den, kdy nejvyssi teplota venkovniho vzduchu dosahla hodnoty vyssi
nez 30 °C.



Zcela samostatné jsou dale reSena klimatizovana pracovisté, kde klimatizace je pouZita
nikoli z ddivodd technologickych pozadavki na prostfedi, ale k zajisténi optimalni pohody
prostredi. Pracovisté jsou jesté rozdélena do tfi kategorii (A, B, C), podle poZadované
kvality prostredi a naro¢nosti vykonavané cinnosti:

Kategorie A plati pro klimatizovana pracovis$té s poZadovanou vysokou kvalitou prostredi,
na nichZ je vykonavana prace narofna na pozornost a soustredéni.

Kategorie B plati pro klimatizovana pracovisté s poZadovanou stredni kvalitou prostredi
pfi préci vyZadujici prib&znou pozornost a soustfedéni.

Kategorie C plati pro ostatni klimatizovana pracovisté — podrobné tab. 3.

Tab. 3 Pripustné hodnoty nastaveni mikroklimatickych podminek pro klimatizované
pracovisté tridy | a lla

Klimatizovana pracovisté R
: Yy
Nast,a\{’ery Nastaveni chlazeni | c
vytapéni h
Tepelny odpor Tepelny odpor |
odévu odévu o
1,0clo 0,5 clo s
t
P
r
. o Lo
Energetic U Relativni
Trida | ky vydej | Katego d vihkost
prace M rie & Rh
[W.m™?] n [%6]
to min to min to min to min i
(tg min) (tg min) (tg min) (tg min) \V4
[°C] [°C] [°C] [°cl |,
[
m
s
1
1
A +1,0 +1,0
+1,5 0
| < 80 8 22 P! -1,0 |
c +2,5 +25 |0
-2,0 -20 °
a 30az70
A +1,0 +1,0 3
+15 |0
lla 81-105 B 20 +1,5 20 +1,0 ,
2
c +2,5 +2,5
-2,0 -2,0

Obdobnym zplsobem jsou v NV &. 93/2012 Sb. stanoveny i limity pro pUsobeni rozdilné
horizontalni tepelné zatéze na Grovni hlavy zaméstnance — pUsobeni teplych a chladnych
povrch(. Dale jsou uvedeny i limitni rozdily vyslednych teplot mezi hlavou a kotniky pfi
dané teploté v Grovni hlavy zaméstnance.



3.2 Chemické latky a prasnost

V NV jsou uvedeny seznamy vétsiny v pracovnim prostfedi se vyskytujicich latek a typl
prachl a jsou pro né stanoveny limitni hodnoty:

e Pro chemické latky pripustné expozic¢ni limity (PEL), tj. celosménové vazené
priméry a nejvyssi ptipustné koncentrace (NPK-P), tj. asové vazeny prdmér po
dobu nejvyse 15 min.

e Pro prasnost pripustné expozi¢ni limity (PEL).

V obou téchto oblastech doslo k dopInéni a zpfesnéni limitl pro nové uvadéné i starsi
latky.

3.3 Osvétleni

Pozadavky jsou stanoveny odkazem na normy: €SN 73 0580 Denni osvétleni budov,
CSN 36 0020 Sdruzené osvétleni a CSN EN 12464-1 Svétlo a osvétleni. Novelizace norem
na osvétleni je predmétem dalSiho sdéleni.

3.4 Vétrani

Mnozstvi vyménovaného vzduchu se urCuje s ohledem na vykonavanou praci a jeji
fyzickou naroc¢nost. Minimalni mnoZstvi venkovniho vzduchu privadéného na pracovisté
musi byt:

e 25 m3.h™ na zaméstnance vykonavajiciho préaci zafFazenou do tFid préace |
nebo Ila na pracovisti bez pFitomnosti chemickych latek, prachli nebo
jinych zdrojti znecisténi (to je nové uvedena davka vzduchu, ktera je v souladu
s minimalnimi pozadavky stavebni vyhlasky),

e 50 m®.h™! na zaméstnance vykonavajiciho préaci zafazenou do tfid prace | nebo lla
na pracovisti s pfitomnosti chemickych latek, prachl nebo jinych zdrojl
znecisténi,

e 70 m®.h! na zaméstnance vykonavajiciho préaci zafazenou do tfid prace llb az
Ila,

e 90 m®.h™! na zaméstnance vykonavajiciho préaci zafazenou do tfid prace IVa az V.

Pokud je na pracovisti povoleno koufeni, zvySuje se davka vzduchu o 10 m3.h™. Je-li na
pracovisté pristup verejnosti (napr. supermarkety apod.), zvySuje se mnozstvi
pFivadéného venkovniho vzduchu imérné pfedpokladané zatézi 0,2 az 0,3 osoby/m?
nezastavéné podlahové plochy.

4 Skolska zaFizeni

Pozadavky na jednotlivé faktory vnitiniho prostredi jsou reSeny vyhlaskou
€. 410/2005 Sh. ve znéni vyhlasky ¢. 343/2009 Sb.

Jsou zde uvedeny pozadavky na mikroklimatické podminky a vétrani, chemické latky a
prasnost se resi podle vyhlasky ¢. 6/2003 Sb. pro pobytové prostory. Bohuzel chybi limit
pro koncentrace CO,, jehoz nar(st v utésnénych a nedostatecné vétranych $kolskych
budovéch je v soucasnosti vysoky a ma za nasledek nadmérnou Unavu, nesoustiredénost
i drobné zdravotni obtize zaku i uditeld.

Uvadéné davky vzduchu jsou oznaceny jako ,intenzita vétrani Cerstvym vzduchem“ — viz
tab. 4. Osvétleni je opét reSeno odkazem na normové hodnoty.



Tab. 4 Intenzita vétrani Cerstvym vzduchem v zafizeni a provozovnach pro vychovu a

vzdélavani
Typ prostoru Vyména vzduchu [m3.h™]
Ucebny 20 a7z 30 na 1 zaka
Télocvicny 20 a7z 90 na 1 zaka *
Satny 20 na 1 74ka
Umyvarny 30 na 1 umyvadlo
Sprchy 150-200 na 1 sprchu

50 na 1 kabinu

Zachody 25 na 1 pisoar

* s ohledem na vyuziti télocvicny

Tab. 5 Celoro¢né pripustné parametry mikroklimatickych podminek

Vysledna teplota Rychlost proudéni Relativni vihkost
Typ prostoru tg min tyopt | g max va_1 Rh
[°C1 [°Cl | [°C] [m.s—3 el
Ucebny 20 22 2 |28 0,1 az0,2 30 az 65
Télocvicny 18 20x2 |28 0,1 az0,2 30 az 65
Umyvarny 20 (222 |28 - —
Sprchy 24 — — 0,1az0,2 30 az 65
Zachody 18 — — 0,1 az0,2 30 az 65
Chodby 18 — — 0,1 az0,2 30 az 65

Pfinosem novelizovaného znéni vyhlasky je, Ze bere v Givahu utésfiovani prostor novymi
okny a pozaduje: ,,Prirozené vétrani musi byt v pripadé tésnych oken zajisténo systémy
mikroventilace nebo vétracimi Stérbinami“. A dalSim poZzadavkem, ktery se v jinych
predpisech nevyskytuje, je poZzadavek na Cisténi VZT, kdy vyhlaska rika, Ze ,,uklid je
tfeba provadét i ,,pravidelnou tdrzbou nuceného vétrani nebo klimatizace a cisténim

vzduchotechnického zafizeni ...
5 Pobytové prostory

Vyhlaska €. 6/2003 Sb. - vibec nefesi vétrani, jen mikroklimatické podminky, ale dost
zmatecné — nerozliSuje napr. u sportovnich hal jejich vyuziti — pozaduje stejné teploty
pro zimni stadiony i tenisové haly apod. Je zde uvedeno i nékolik limitl pro chemické
latky a prach (chybi vSak zakladni limit pro CO,) a mikrobiologické limity.



Tab. 6 Celorocné pripustné teploty v pobytovych prostorach podle vyhlasky ¢. 6/2003 Sb.
pfi rychlosti proudéni vzduchu 0,13 az 0,25 m.s™* a relativni vihkosti 30 az 65 %

vysledna teplota

tg
Typ pobytové mistnosti obdgb(i:]roku
teplé chladné
Ubytovaci zafizeni 24,0+ 2,0 22,0+ 2,0
iggteudicsziogﬂstnost staveb pro shromazdovani vétsiho 24.5+1.,5 22.0+2.0
Haly kulturnich a sportovnich zarizeni 245+ 1,5 22,0+ 2,0
Ucebny 245+ 1,5 22,0+ 2,0
Ustavy socialni péce 24,0+ 2,0 22,0+ 2,0
Zdravotnicka zarizeni 24,0+ 2,0 22,0+ 2,0
Vystavisté 245+ 2,5 22,0+ 3,0
Stavby pro obchod 23,0+ 2,0 19,0 = 3,0

6 Pobytové prostory, byty a bytové domy

Tentokrat ve stavebni vyhlasce, tj. ve vyhlasce ¢. 20/2012 Sb. Tato novelizace predchozi
vyhlasky €. 268/2009 Sb. jednoznacné stanovuje pozadavky na vétrani, rozlisuje
pobytové mistnosti a obytné mistnosti.

6.1 Pobytové mistnosti

Jsou definované jako prostory, které svou polohou, velikosti a stavebnim usporadanim
spliuji pozadavky, aby se v nich zdrzovaly osoby. Je pozadovano, aby v dobé pobytu
osob bylo mnozstvi vyméfovaného venkovniho vzduchu 25 m®/h na osobu, nebo
minimalni vyména vzduchu 0,5 h™*. Jako ukazatel kvality vnitfniho prostfedi slouZi oxid
uhliCity CO,, jehoZ koncentrace ve vnitfnim vzduchu nesmi prekrocit hodnotu 1500 ppm
(co? je pozadavek zna&né& zmékd&eny, plvodni limit byl 1000 ppm). Je to jediny pfedpis,
kde je CO, oznacen jako zakladni Skodlivina. PfestoZe neni citit, velmi podstatné se podili
se pocitu pohody, Unavé, nesoustredénosti i drobnych zdravotnich potizich — viz tab. 7.



Tab. 7 Ucinky CO; na lidsky organismus

Koncentrace l'Jéinky
[ppm]

cca 350 aroven venkovniho prostredi
do 1000 doporucena Uroven CO, ve vnitfnich prostorach
1200-1500 doporucend maximalni troven CO, ve vnitinich prostorach
1000-2000 nastavaji priznaky Unavy a snizovani koncentrace
2000-5000 nastavaji mozné bolesti hlavy
5000 maximalni bezpecna koncentrace bez zdravotnich rizik
> 5000 nevolnost a zvySeny tep
> 15000 dychaci potize
> 40000 mozZna ztrata védomi

6.2 Obytné mistnosti

Musi mit zajisténo dostatecné vétrani venkovnim vzduchem a vytapéni v souladu

s normovymi hodnotami. Podrobné poZzadavky na vétrani bytd a bytovych domu véetné
doporuéenych systému vétrani, celé koncepce vétrani bytd a vzorovych vypoltt uvadi
CSN EN 15665/Z71.

Je samoziejméeé mozné pouZzit pozadavky na vétrani i z dalsich norem Qnapr
CSN 73 0540- -2), ale nikde nejsou tak komplexné zpracované, jako v CSN EN 15665/Z1.

Tab. 8 Pozadavky na vétrani obytnych budov podle narodni ptilohy Z1 k CSN EN 15665

fwe o Narazové vétrani
Trvalé vetrani o < .
(prutok odsavaného

(pratok venkovniho vzduchu)

vzduchu)
Pozadavek
InEen'Z|t,a Davka venkovniho Kuchyné | Koupelny WC
vetrani vzduchu na osobu m3/h m3/h m3/h
[h_l] [m3/(h-os)] [ ] [ ] [ ]

Minimalni 0,3 15 100 50 25
hodnota
Doporucena | g 25 150 90 50
hodnota

V dobé, kdy obytné budovy nejsou dlouhodobé vyuzivany, je mozné snizit intenzitu
vétrani az na 0,1 h™*. Norma upozorfiuje na skute¢nost, ze vétrani infiltraci sparami oken
nelze pro budovy s tésnymi okny pouZzit, resi i malou ucinnost rotacnich vétracich hlavic a
vétrani prostord s plynovymi spotfebidi typu A a B — odkazem na poZzadavky TPG 70401
Odbérna plynova zarizeni a spotiebi¢e na plynna paliva v budovach. Tento odkaz je velmi
duleZity, protoze v utésnénych prostorach je potom uzivani téchto spotfebicl velmi
problematické:

1. Spotrebic typu A, napr. spordk — bere si spalovaci vzduch z prostredi a spaliny
v prostfedi z{stavaji a musi se vétranim odvést, zarover musi byt zajistén
dostateény pFivod spalovaciho vzduchu. Neni-li pfivod vzduchu zajistén, nemuze
problém vyresit sebevykonnéjsi digestof. Nema co odvadét, pouze vytvori
podtlak, pfi kterém muze dojit aZ ke zhasnuti plamene a Gniku plynu do prostoru
s fatalnimi ddsledky.



2. Spotrebic typu B, napr. plynovy kotel na vytapéni a ohfev vody umistény v byté —
bere si spalovaci vzduch z prostredi, spaliny jsou odvadény mimo prostor. Neni-li
zajistén dostatecny privod spalovaciho vzduchu, dochazi k problémdm jako
v predchozim pripadé, navic pouziti digestore v ostatni Casti utésnéného bytu
mUZe vytvofit takovy podtlak, Ze obrati kominovy tah a spaliny se vraci zpét do
bytu.

V soucasné dobé stdle pribyva otrav oxidem uhelnatym, které jsou vyvolany prave touto
popsanou situaci. PFi nuceném vétrani bytd s plynovymi spotfebi¢i musi chod
vzduchotechniky vzdy respektovat provoz plynovych spotiebicd.

Pokud bychom chtéli fesit koncentraci CO, v bytech, mame k dispozici CSN EN 15251,
kde jsou limity rozdéleny do kategorii podle poZadavkd na kvalitu prostiedi a nejsou dany
absolutni hodnotou, ale zvySenim nad koncentraci venkovni.

Tab. 9 ZvySeni koncentrace CO, nad venkovni koncentraci — CSN EN 15251
kategorie CO: [ppm]
| 350
] 500
11 800
v > 800

Pozn.:

e Kategorie | vysoka uroven oCekavani — pouziva se pro prostredi se specialnimi
pozadavky, u zdravotné oslabenych osob apod.

e Kategorie Il normalni prostfedi — pouziva se pro nové a rekonstruované budovy
Kategorie |11 prijatelné prostfedi — pro staré budovy
Kategorie IV ma omezené pouziti, jen pro ¢ast roku

Zajlstenl dostatecného vétrani neni uz v soucasné dobé mozné v rade prlpadu re5|t pouze
prlrozenym vétranim, tj. infiltraci tésnych oken, ktera se blizi nule. Resenim mize byt
fizené prirozené vétrani, tj. otevirani vétracich elementy (at uz jsou soucasti oken, nebo
fasady) na zakladé udajl &idel vihkosti, CO, i jiné $kodliviny v prostfedi vznikajici, nebo
vétrani nucené, prip. klimatizace. Bez nuceného vétrani se vétsinou neobejdou
nizkoenergetické stavby. A tady vznika otazka, jak to vypada s Gdrzbou a Cisténim
vzduchotechnickych zarizeni v bytech a rodinnych domech. S ,velkou vzduchotechnikou*
v primyslu, hotelech, nemocnicich apod. s &ist&nim moc zkusenosti neni — pfedpisy tuto
¢innost nenarizuji, jen pozaduji, ze vzduchotechnika nesmi byt zdrojem jakékoli
kontaminace. KdyZ se v rdmci néjakého Cisténi podivame, co vSechno se po delSim
provozu usadi a naroste ve vzduchotechnickych rozvodech, je otazka Cistoty bytové
vzduchotechniky dost aktualni. Mnoho podkladl zatim neni. Pracovisté SzZU Praha
provedlo mikrobialni vySetfeni vzduchotechniky ve dvou rodinnych domech a jednom
byté s nasledujicimi vysledky.



Tab. 10 Vysledky mikrobiologického rozboru
Lokalita Pocet mikroorganismi / stér
Oznaceni vzorku, misto odbéru Bakterie Plisné
Lany

Celkové mnoZstvi vzduchu 130 m®/hod, primé&rné na
distribu¢ni prvek 30—35 m®/hod, v provozu asi osm let,
vyména filtrd kazdé 3—4 mésice

L1 — zemni kolektor 1875 988
L2 — obyvaci pokoj — podlaha u konvektoru 13 38
L3 — loznice — vyustka strop 13 13
L4 — loZnice — vyustka strop pfivod 25 50
L5 — loZnice — vyustka strop odtah 25 nd
Slany

Jednotka spina dle CO,, blower door test 0,4 — tésnost
obalky, v provozu jeden rok — novostavba

S1 — filtr ve VZT na strané pfivodu vzduchu do mistnosti |25 nd

S2 — loZnice — distribucni prvek 50 /200 mm (jinak

potrubi kruhové) nd nd
S3 — filtr — odtah koupelna — vyména cca pred 10 dny 500 nd
Praha-Milicov

Ukazkovy byt, v provozu asi 15 mésicl — narazové

M1 — obyvak — podlaha 13 88
M2 — obyvak — podlaha vyustka + konvektor 75 63
M3 — filtr VZT nd 13
M4 — loZnice 25 125

Detekované bakterie Micrococcus luteus a viechny izolované plisné prevazné z rodu
Penicillium, Alternaria tenuissima, Cladosporium herbarum a Cladosporium
cladosporioides patfi ke vzdusné mikrofléfe, kterd nepredstavuje riziko ohrozeni zdravi
lidi. Bakterie a plisné izolované ze vsech vysetfovanych mist patii podle nafizeni viady

¢. 361/2007 Sb. ve znéni mezi biologické Cinitele skupiny 1, u nichz neni pravdépodobné,
7e by mohly zplsobit onemocnéni ¢lovéka.

V téchto pfipadech se tedy neprokazal néjaky negativni vliv vzduchotechniky na zdravi
jejich uzivateld, ale je jasné, Ze jde o technické zafizeni, které bude dobrym sluzebnikem
jen pfi spravné udrzbé a cisténi.

7. Zaveér

Kazdy prostor, kde se zdrzuji lidé, musi byt pro zajisténi zdravotné nezavadného
prostredi vétratelny a dostatecné vétrany. Nase predpisy, i kdyz ne vzdy hovofi stejné,
nam poskytuji dostatek podkladd pro Fedeni. Realita je ale oblas zcela jina. Dochazi
masivné k vymeéné starych oken za okna nova, zcela tésna, ktera maximalné omezuji
pfirozené vétrani prostoru infiltraci, ale jiny systém vétrani se pfi vyméné oken jiz nefesi.
Kvalita prostiedi v soucasnych utésnénych bytech, ucebnach i vyrobnich prostorach je
vétsinou velmi 3patna, at uz se jedna o vysoké koncentrace oxidu uhli¢itého, fady
chemickych latek, vysokou vihkost vzduchu doprovazenou ristem plisni a v neposledni
Fadé& i o spaliny z plynovych spotfebitl. Jedingym dlvodem je nedostate¢né vétrani
utésnénych prostor.
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