V nove zateplenych Skolach chybi
Cerstvy vzduch. Deéti jsou
unaveneé
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Moderni zateplovani $kol ma nepfijemny vedlejsi efekt, se kterym nikdo
prilis nepodital. V dokonale utésnénych budovach neni Cerstvy vzduch. A
déti jsou unavené, nepozorné a déla se jim Spatné.

Statni zdravotni Gstav provedl méreni koncentrace oxidu uhlicitého v
desitkach kol a zjistil, Ze v nékterych pripadech dosahuje dvojnasobnych
az trojnadsobnych hodnot, nez jsou povolené limity.

Reditelé kol vétsinou o problému nevédi. Pfitom se tyka vétsiny
zateplovanych $kol. Jaké existuje Feseni co véechno mize vydychany
vzduch zpUsobit?

Starymi okny drive profukovalo, ale tésnymi plastovymi okny vzduch
neproudi. Pro tficet d&ti v mistnosti a jesté ucitele to mlze byt problém.
,D&tem se mlze i zhorsit prospé&ch. Kdyz jsou unavené, jsou nachylnéjsi k
tomu, néco chytit,“ fika Zuzana Mathauserova ze Statniho zdravotniho
ustavu.

Redeni jsou v podstaté dvé. Ani jedno viak neni idealni. Zdanlivé levnéjsi
a jednodussi zpUsob, jak zajistit détem dostatek Eerstvého vzduchu, je
pravidelné vétrani. Jenze to mize byt v zimé pro zaky sedici u okna
neprijemné. Navic feditelé nechtéji teplo poustét ven. Uspora by potom
nebyla tak velka.

Druha varianta je sloZitéjsi a drazsi. Skoly by mély spole¢né se zateplenim
budovy a vyménou oken nechat udélat vétraci jednotku, ktera dostatecny
prisun vzduchu zajisti. Jenze reditelé o problému s nedostatkem cerstvého
vzduchu vétsinou nevédi, a tak ho neresi.



