Udrzeni zdravého mikroklimatu v
rekonstruovanych zateplenych
budovach

Autorka upozornuje na zhorsenou kvalitu vnitfniho prostredi v bytech, kde byla
vyménéna plvodni okna za soutasna okna t&sna, ktera sice zlepsuji energetickou bilanci
bytu, ale zaroven velmi omezuji moznosti vétrani. V bytech se hromadi neodvétrana
vlhkost, vedouci k rlstu plisni, v pfipadé plynovych spotiebiti pak spaliny, coZ jsou
toxické latky vedouci ke zhorSeni zdravotniho stavu uzivatele bytu, otravam az amrti.

1. Uvod

Z&kladnim opatfenim pro zaji$téni potfebnych parametrd vnitfniho prostfedi staveb, tedy
i mikroklimatickych podminek, je vétrani a vytapéni. Pri zatepleni budov, kdy je
samoziejmou soucasti vymeéna oken za okna tésnd, se vétsSinou zméné vétrani, tj. snizeni
vymény vzduchu v ut&snéném prostoru, nevénuje pozornost a dusledkem je pravé
zhorseni vihkostnich podminek, navyseni koncentrace CO,, pfipadné spalin plynovych
spotFebicl a celkové zhorseni kvality vnitiniho prostredi.

2. Mikroklima

Pozadavky na teplotu, relativni vihkost a proudéni vzduchu jsou jednoznacné dany pro
pracovni prostredi [1], pro $kolské budovy [2] a pro nékteré pobytové prostory [3]. Pro
byty a bytové stavby pravné zavazné poZadavky na mikroklima vnitiniho prostredi
nejsou stanoveny. V nékterych normach najdeme pouze vypoctovou teplotu pro byty,
vétsinou 20 °C, napf. podle CSN 06 0210.

Podrobnéjsi pozadavky je moZzné najit v prevzaté evropské normé (v anglicting) resici
nikoli kvalitu vnitfniho prostiedi bytd, ale energetickou naro¢nost k jejich zajisténi - CSN
EN 15 251 Vstupni parametry vnitrniho prostfedi pro navrh a provedeni energetické
narocnosti budov s ohledem na kvalitu vnitmiho vzduchu, teplotniho prostredi, osvétleni
a akustiky. PoZadavky na mikroklima jsou v normé uvedeny pouze v informativnich
prilohach a jsou rfeSeny pro tfi kategorie kvality vnitfniho prostredi s ohledem na
procento osob nespokojenych s danym stavem tepelného prostredi podle [4]:

tepelny teplota | procento nespokojenych relativni
pocit (&9 PPD (20) vihkost (26)

20 47

chladno 21 31 30 - 50
22 19
23 10

. 24 < 10

neutralne o5 <10 25 - 60
26 10
27 19

teplo 28 31 20 - 70
29 47

Tab. 1: Doporucené tepelné vihkostni podminky vnit/iho prostredi bytd podle CSN EN
15 251 (PPD 10 % odpovida optimalnim tepelnym podminkach podle nasich predpisd)



Z uvedené tabulky vyplyva, ze doporucované teploty (blizké optimalnim) jsou o trochu
vy$S8i, nez nase vypoctova teplota 20 °C, pri relativnich vihkostech neprekracujicich 60
%. Vzhledem k tomu, Ze vnimani tepla je velmi individualni zaleZitost, miZeme slovy
nasich pFedpis( Fici, Ze v tab. 1 jsou uvedeny teploty jak optimalni, tak jesté pfipustné,
které citlivy jedinec mdze citit jiZ jako urcity tepelny diskomfort, ale bez negativniho vlivu
na jeho zdravi. Horni hranice relativni vihkosti je rozhodujici pro omezeni ristu plisni pfi
nedostateCném odvodu vihkosti vétranim (pfi omezeni infiltrace a exfiltrace tésnymi
okny).

Proudéni vzduchu neni v normé reSeno a ani v naSich predpisech se pro byty neresi - v

ostatnich predpisech se za optimalni pro typy prostredi blizké bytﬁm pohybuje kolem 0,1
-1

m.s™.

3. Pozadavky na vétrani

Vétrani spolu s vytapénim je zakladnim opatrenim k zajisténi pozadovanych tepelné
vlhkostnich limitl vnitfniho prostiedi. Pro vétrani bytl a bytovych staveb je v nasich
zavaznych predpisech stejna situace jako s pozadavky na mikroklima. Zavazné limity na
vétrani - bud’ davky vzduchu na osobu, nebo nasobnost vymény vzduchu v prostoru, jsou
opét stanoveny pro pracovni prostredi [1] a $kolské budovy [2], ale zcela chybi pro
pobytové a bytové prostory. Jedinou informaci je pozadavek na vyménu vzduchu v
bytech 0,35 7 0,6 h™* podle CSN 73 0540-2 Tepeln& ochrana budov. Jaké jsou ale
skuteCné potfebna mnozstvi vzduchu? Budeme-li jako zakladni poZadavek na vétrani
bytl brat odstranéni produkce CO, a pouzijeme znamé Pettenkoferovo kritérium, pak pro
bézné hodnoty venkovniho znecisténi vychazi jako hygienické minimum davka vzduchu
na ¢lovéka 15 - 25 m3.h™. Pozadovanou davku vzduchu 25 m3.h™ najdeme i v nové
stavebni vyhlasce ¢. 268/2009 Sb., kde nahradila plvodni neredlny pozadavek vymény
vzduchu 1 h™. Ale opét, tak jako v plvodnim znéni vyhlasky, to neni pozadavek na
vétrani, ale pozadavek na akustické vlastnosti okennich vyplni. Vyhlaska "poZaduje
dostateCné a ucinné vétrani Ci odvétrani”, nijak blize nedefinované, ale zadny "8 Vétrani"
zde uveden neni. Pouze v 8§ 26 Vyplné otvori je feceno, Ze "Akustické vlastnosti vyplni
otvorld musi zajistit dostate¢nou ochranu pfed hlukem ve vech chranénych vnitfnich
prostorech stavby soucasné za podminek minimalni vymeény vzduchu v dobé pobytu
lidi 25 m®.h"*/osobu nebo vymény vzduchu v mistnosti nejméné jedenkrat za 2
hodiny." Jaka je reakce vyrobcl oken na tento pozadavek? Ve smyslu vyhlasky je jejich
shaha o minimalizaci soucinitele sparové privzdusnosti oken zcela chybna. Je-li okno
tésné, znamena to, Ze soucasti kazdého okna musi byt systém fizené mikroventilace,
zajistujici pozadavky vyhlasky.

Podivejme-li se do jiZ citované normy CSN EN 15 251, jak je reseno vétrani z pohledu
energetické narocnosti - jsou zde rozliseny pozadavky na mnozstvi vétraciho vzduchu do
tri kategorii:

Kategorie | - jakysi nadstandard s vysokou Urovni oCekavani kvalitniho prostredi -
kategorie uréena pro osoby citlivé, & néjakym zplsobem hendikepované

Kategorie Il - pouzivana pro budovy nové i rekonstruované - normalni Groven ocekavani
kvality prostredi

Kategorie 111 - prijatelna, mirna Groven ocekavani pro existujici budovy



A v konkrétnich Cislech jsou pozadavky shrnuty do tab. 2.

vymeéna obyv.pokoj a odvadény vzduch m3.h"

vzduchu loZnice 1
Kat. 5 5

3 -1 2 -1 m=. m™. v
m=.h™~/m h 1/6s 1/m?2 kuchyn | koupelna WC

| 1,8 0,7 |36 5 100 72 50
11 1,5 0,6 25 3,6 72 54 36
11 1,3 0,5 14 2 50 36 25

Tab. 2: Pfiklad pozadavk(d na vyménu vzduchu pro bytové stavby podle CSN EN 15 251
- naSim zvyklostem odpovida kategorie 11

V tabulce uvedené pozadavky jsou opét jen informativni, plati pro nepretrzité vétrani po
dobu pfitomnosti osob a pro interiéry o vysce 2,5 m. Jsou-li v bytech plynové spotrebice,
je tfeba navysit tyto poZadavky o mnoZstvi vzduchu odpovidajici spalovacimu vzduchu a
vzduchu potfebnému pro odvod spalin - poZadavky najdeme v [5].

4. Zaver

Pro zajisténi optimalniho mikroklimatu v rekonstruovanych a zateplenych budovach je
nutné si uvédomit, Ze nelze zménit pouze Cast budovy, ale je nutné resit vSechny
souvisejici otazky tykajici se kvality vnitfniho prostredi staveb. Omezime-li vétrani
prostor jejich utésnénim a zateplenim zménime cely systém prestupu a odvodu vihkosti z
prostoru a vlastné tepelné technické vlastnosti konstrukce stavby, musime vzdy doresit
dostateCné vétrani prostoru. A samoziejmeé i z hlediska energetické narocnosti systému
vétrani - vytapéni. Od energeticky nekontrolovatelného prirozeného vétrani se
dostavame do oblasti Fizeného pfirozeného vétrani, tj. otevirani vétracich otvord na
zakladé impulsu od Cidla vihkosti, nebo CO,. Neni-li tento systém dostatecné funkcni, pak
do oblasti nuceného vétrani, samoziejmeé se zpétnym ziskavanim tepla. Ale bez
dostate¢ného vétrani optimalni mikroklima, minimalni obsah chemickych latek, pachd,
odérl a predevsim zamezeni rUstu plisni vlivem nedostate¢ného odvodu vihkosti,
nezajistime.



