Vihkost - jeji zdroje, vyznam a zplsob odstranéni

Kde se bere vlhkost, které hodnoty jsou jesté v normé a které jiz ne, vliv
rosného bodu a jak poznam, Ze uz je vlhkost pfrili§ vysoka?

Jaka vlhkost je normalni?

PFi posuzovani musime vzdy odliSovat vihkost vzduchu a vlhkost zdiva. Vzdu$na
vlhkost se bézné pohybuje v rozmezi 40-60% . Zasadné ji ovliviiuje zejména
provoz domacnosti, jako je napt. vafeni, Zehleni & sprchovani a mzeme ji
korigovat zejména spravnym vétranim.

Vihkost na povrchu zdiva naproti tomu znadi problém a je zakladni podminkou
pro rust plisni v interiéru. Zdrojem vlhkosti ve stavebnich materidlech mdze byt
voda, kterd vnikla do objektu v disledku stavebni zavady (zatékani, vzlinanim
padni vihkosti) nebo havarie (prasklé vodovodni potrubi, vyplaveni sousedy) a
nebo Zivelnou katastrofou (povodné, zaplavy)

V soucasné dobé se plisné v bytech vyskytuji nejéastgji v dusledku nevhodného
uzivani bytu (nedostatecné vétrani a nedostatecné vytapéni) po instalaci novych
tésnych oken. Nova tésna okna neumoznuji vymeénu vihkého vzduchu z mistnosti
za méné vlhky venkovni vzduch $kvirami a net&snostmi kolem okennich ramd.
Neodvétrana vodni para z ovzdusi kondenzuje na studenych plochach zdi bytd.

Zdroje vihkosti

e béZny provoz domacnosti
- pokojové rostliny
- akvaria
- pary vzniklé pfi vareni, zehleni, ¢i sprchovani
- nevhodné umisténé zdroje tepla
e vlhkost v konstrukci (u novostaveb)
e poruchy instalaci — rozvody vody, Spatné udélané odpadys,...
e Vvnejsi zdroje vihkosti — srazkova voda, zemni vihkost, kterou nasavaji
stény budov

Pokud si nejste jisti, co je pri¢inou vihkosti ve Vasem domé ¢i byté, domluvte si
navstévu odborného pracovnika. Ten na misto prijede, provede potfebna méreni
a poradi Vam, jak postupovat pfi odstrafiovani vihkosti ve Vasem konkrétnim
pripadé.

Zplisoby vihnuti objektd
= voda srazkova — $patné provedené Ci poSkozené stfechy nebo oplechovani

(parapety, atiky, okapy, zlaby, svody), dale poruchy v navazujicich konstrukcich
terasy, balkény, chodniky apod.

e voda vzlinajici — pronika do konstrukce p6ry v materialu vlivem kapilarni
vzlinavosti. Vzlina z oblasti pod Grovni terénu misty s poskozenou nebo chybéjici
izolaci.

= voda z poskozenych nebo netésnych instalaci — prosakuje do zdiva v
misté poruchy instalace a vzlinanim se $ifi dale do konstrukce



= voda kondenzaé€ni — vznika uvnitf stavby v podobé pary. Nejcastéji v
prostorach s nefunkénim nebo Spatné navrzenym odvétranim. Pary kondenzuji
na sténach a pronikaji do stavebni konstrukce

= voda pFi zivelnych pohromach — zaplavy, povodnéVoda ve stavebni
konstrukci zvySuje namahani, sniZzuje pevnost a zkracuje Zivotnost stavby. Voda
rovnéZ muze do zdiva vnaset stavebné skodlivé sole, které maji také negativni
vliv na stavebni konstrukce.
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Rosny bod ve zdivu a vihkost

Nezanedbatelnou roli hraje také tzv. rosny bod ve zdivu. Pokud je ho ve zdivu
dosazeno, vzduch jiz nedokaze pohicovat vice vodnich par a je nastartovan
proces kondenzace, ktery se pfi nespravné skladbé& obvodové zdi mGze projevit
zvysujici se vihkosti v interiéru.

Kondenzaci vodnich par mohou byt poSkozeny materialy, které se vihkosti
znehodnocuji, a mohou tak ohrozit konstrukci celé stavby. Mezi takové materialy
patfi napt. dfevo, které je-li vihké, mize byt napadeno plisni a hnilobami, nebo
vlaknité izolacni materidly, jez ztraceji vihkosti svoji izola¢ni schopnost.

Proc€ si hlidat vihkost vzduchu a jak poznam, Ze uz je pFilis vysoka?

Ideéalni je mit doma vlhkomér a vzdusnou vihkost si hlidat. Pokud tuto moznost
nemate, hlidejte si, zda se vAm nerosi okna ¢i zrcadla. Pokud ano, je jiz vzdusna
vihkost pfili§ vysoka. Zavaznéjsim projevem vihkosti jsou nevzhledné zasedlé
skvrny & plisné na zdech v interiéru. Ty vytvaFi zdravi §kodlivé klima, které muze
negativné ovliviiovat lidské zdravi a vyvolavat rizné nemoci a alergie.



Kromé toho vihkost mize kompletné zniit nabytek, celou konstrukci zdiva
vletné fasady i vnitfnich natérd a omitek. V neposledni Fadé zplsobuje vihké
zdivo nezanedbatelné tepelné a energetické ztraty. Prilisna vihkost znehodnocuje
vrstvu tepelné izolace a snizuje tim i jeji tepelné-izola¢ni vlastnosti.

Uvazujete-li o dodate¢ném zatepleni fasady, o vyméné oken nebo dal$ich krocich
smétujicich ke snizeni nékladd na vytapéni a zvyseni komfortu bydleni, je
nezbytné nejprve odstranit priciny prilisné vihkosti vzduchu. Zateplenim nebo
vyménnou oken se totiz miZe situace paradoxné jesté zhorsit a vysledkem by
mohl byt zcela opacny efekt.

Jak odstranit vihkost z interiéru?
V zasadé mame tfi moznosti, jak se nadmérné vihkosti v interiéru zbavit:

1) Zménit zpUsob uzivani dané mistnosti &i bytu, abychom snizili jeho relativni
vihkost, pfip. zvysili teplotu. NejCastéjsi zdroje vihkosti najdete zde. Z hlediska
technického je to zpUsob nejjednodussi a finanéné nejméné nakladny (pokud
zmeénou uzivani nemyslime napr. stéhovani).

2) Upravit obvodové konstrukce, tedy navrhnout a realizovat prislusné stavebni
Upravy jako je zatepleni, parotésné vrstvy apod. Tento zpUsob jiz vyzaduje navrh
od odbornika, je pracny a Casto i financ¢né nakladny.

3) Dos&hnout potiebnych parametrd vnitfniho prostfedi pomoci klimatizace nebo
vytapéni. Klimatizace mudZe sniZzovat vihkost vzduchu, topeni zase povrchovou
teplotu stén, na kterych tim padem nebude vihkost kondenzovat. | tento zplsob
vS8ak vyZaduje vySsSi provozni naklady.

To, Ze nemate na domé vénec, je zalezitost statiky a z hlediska tepelného to
bude spiSe vyhoda. A Ze v instala¢nich trubkach kondenzuje voda, neni zase az
tak neobvyklé. Vlastni fyzikalni princip kondenzace je ten, Ze 1 kubik vzduchu v
sobé "unese" pfi 25 stupnich maximalné asi 0,2 deci vody, samoziejmé ve formé
neviditelné pary. Pokud se ale ochladi na 10 st., tak unese uzZ jen 0,1 dl, a pfFi
nule jen 0,05 dl. TakZe, pokud se teply vzduch otre tfeba o okeni tabulku, a o ni
se ochladi, ¢ast vody, kterou uz "neunese" si na misté prosté "odlozi". A okno se
proto zacne rosit. Podobné je to, pokud vzduch proudi instala¢ni trubkou, nebo
se otird o chladnou sténu. Co se tyCe prostupu vodnich par sténou, tam je
dulezité, aby byly spravné pfizplsobeny charakteristiky stény z hlediska
difuzniho odporu (prostupnosti)pro vodni pary.



